
MENU DU BANQUET,  
CHAMPIONNAT CONCENTRIQUE EXTÉRIEUR 2016 

 

Amuse-bouche 
Panier de boulangerie 

Marinades 
Bouquet de crudités et sa trempette 

Variétés de salades  
Salade du chef en panaché 

Salade de légumes frais croquants à l’italienne 
Salade de chou pomme verte et graine de pavot 

Salade de pâtes aux fines herbes 
Salade asiatique (épinards et fèves germées) 

Plats chauds (3 choix) 
Filet de poulet grillé à la moutarde de meaux 

Bœuf africain 
Gratin de fruits de mer 

 
Accompagnements 

Pomme de terre 
Légumes du marché (selon la saison et la disponibilité des légumes) 

Table à dessert 
Sélections du pâtissier 

Coût: 30$ / personne 

NOTA: bière et vins seront offerts sur place en extra 


